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VORUMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE OPPEKAVA

Oppekavariithm

Majutus ja toitlustus

Oppekava nimetus

Kodogiabiline, tase 2

Kitchen assistant, level 2
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X
Oppekava maht (EKAP): | 120 EKAP

Oppekava koostamise
alus:

Kutsestandard ,,Koogiabiline, tase 2%, kinnitatud Teeninduse
Kutsendukogu poolt 11/09.11.2017. Kehtib kuni 08.11.2022

Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maarus nr 130 ,,
Kutseharidusstandard “

Oppekava dpiviljundid:

Oppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud
tooks koogiabilisena erinevates toitlustusteenuseid pakkuvates
ettevotetes. Ope loob valmiduse toimetulekuks isiklikus- ja
ithiskonnaelus ning eeldused elukestvaks dppeks.

Pérast dpingute 10petamist dppija:

1. puhastab juhendamisel seadmeid ja to6vahendeid;

2. kaitleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jadtmeid;

3. peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise ndud;

4. puhastab juhendamisel kd6gi, saali ja muud ruumid, kasutades
sobivaid puhastusvahendeid ja -tarvikuid,;

5. valmistab ette tookoha juhendamisel;

6. eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid,
piimasaaduseid, kasutades kiilmtootlemise tehnoloogilisi votteid,
toovahendeid ja seadmeid;

7. kaitleb toidutooret saastlikult;

8. katab ja koristab laudu;

9. 1ahtub oma t60s eetilistest toekspidamistest, jargides koka
kutseala head tava;

10. peab kinni toode ajakavast, jdlgides samal ajal toiduseadusest
tulenevaid t66- ja tuleohutusndudeid; vastutab enda ja
kaastootajate turvalisuse eest ning tuleb toime ohuolukordades;
11. arvestab hiigieeninduetega, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi;
12. osaleb meeskonnatdds, vastutab voetud kohustuste tditmise
eest;

13. kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sééstes;

14. tootab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma
emotsioone.

Oppekava rakendamine




Statsionaarne koolipohine voi tokohapdhine ope. Sihtriithmaks on hariduslike erivajadustega
oppijad, kes on dppinud lihtsustatud- voi toimetulekudppes

Nouded opingute alustamiseks
Opingute alustajalt ei nduta pohihariduse olemasolu

Nouded opingute lopetamiseks

Opingud teise taseme kutsedppes loetakse 1dpetatuks pirast dppekavas kirjeldatud
kvalifikatsioonile vdi osakutsele vastavate dpiviljundite saavutamist. Opiviljundite
saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida voib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- voi
erialal ei ole kutseeksami sooritamine vdimalik, 10petatakse opingud erialase 16pueksamiga.
Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on dpilasel digus sooritada dpingute
10petamiseks samuti erialane 16pueksam. Haridusliku erivajadusega opilase puhul hinnatakse
opiviljundite saavutatust erialase 10pueksamiga, mille v3ib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatav(ad)

...kvalifikatsioon(id): | K6dgiabiline, tase 2

... 0sakutse(d): | puuduvad

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Lopetanule véljastab kool 10putunnistuse koos hinnetelehega

Oppekava struktuur Pshidpingute moodulid (nimetus, maht ja dpivéljundid):
1. Sissejuhatus kutsedpingutesse S EKAP
1.1 moistab eriala Oppe eesmirke ja sisu ning dppekorraldust;
1.2 tutvub juhendamisel toitlustus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega;
1.3 teab t66tervishoiu olulisemaid ndudeid;
1.4 teab t66- ja tuleohutusndudeid ning teab kuidas kdituda ohuolukordades;
1.5 kasutab olulisemaid iihiskondlikke teenuseid igapaevases elu-, dppe- ja
1.6 tookeskkonnas;
1.7 kasutab oma vaba aega ennast arendavalt.
2. Toobalase suhtlemise alused 3 EKAP
2.1 moistab karjédri planeerimise vajalikkust oma to6elus;
2.2 moistab oma majanduslikke vajadusi ning kirjeldab juhendamisel voimalusi nende
rahuldamiseks;
2.3 kirjeldab juhendamisel td6koha ohutegureid ning oma digusi ja kohustusi
tookeskkonnas toimimisel;
2.4 kéitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil;
2.5 oskab kasutada arvutit ja internetti sihikindlalt.
3. Puhastamine ja koristamine 15 EKAP
3.1 puhastab juhendamisel kodgiseadmeid ja td6vahendeid;
3.2 kéitleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jadtmeid;
3.3 peseb juhendamisel toiduvalmistamise ndusid,
3.4 puhastab juhendamisel kodgi, saali ja muid ruume, kasutades sobivaid
koristusvahendeid ja -tarvikuid;
3.5 osaleb meeskonnatdos, vastutab voetud kohustuste tditmise eest;
3.6 kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sédstes.
4. Teeninduse alused 3 EKAP
4.1 tunneb lauakatmise pohitddesid;
4.2 teeb ettevalmistused selvelaudades ja istumisega laudades;
4.3 katab juhendamisel selve- ja istumisega laudu;
4.4 koristab juhendamisel laua;
4.5 tootab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone;
4.6 osaleb meeskonnatdos, vastutab voetud kohustuste tditmise eest;




4.7 peab kinni toode ajakavast.
5. Toiduhiigieen 2 EKAP
5.1 teab toidu kéitlemise ja sdilitamise viise ning tingimusi;
5.2 teab isikliku hiigieeni ndudeid;
5.3 teab enesekontrolli pohimdtteid;
5.4 teab toitu kéitleva todtaja kohustusi ja vastutust toiduhiigieeninduete tditmisel;
5.5 teab toitu kiitleva to6taja kohustusi ja vastutust toiduhiigieeninduete tditmise eest
vastavalt tdoiilesannetele.
6. Koogiabilise praktilise to6 alused 30 EKAP
6.1 eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid;
6.2 eeltootleb juhendamisel piimasaadusi;
6.3 kasutab juhendamisel toiduainete tootlemisel kiilmtootlemise tehnoloogilisi votteid,
toovahendeid ja seadmeid,
6.4 kiitleb juhendamisel toidutooret otstarbekalt ja sdéstlikult;
6.5 peab kinni ajakavast, jilgides toiduseadusest tulenevaid noudeid;
6.6 arvestab tootades toiduhiigieeninduetega, tagab juhendamisel toidu ohutuse ja
kvaliteedi;
6.7 osaleb meeskonnatdos, vastutab voetud kohustuste tditmise eest;
6.8 tootab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone.
7. Koogiabilise praktika 30 EKAP
7.1 planeerib isikliku praktika eesmirke;
7.2 tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega;
7.3 tootab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte
tookorraldust;
7.4 tootab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja toovahenditega, jargides
toohtigieeni- ja todohutusnoudeid;
7.5 eeltdotleb juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevotte mentiiis olevaid lihtsamaid
toite ja jooke juhendamisel, teeb puhastus ja korrastustoid;
7.6 teenindab juhendamisel kliente jargides klienditeeninduse pohimotteid;
7.7 koostab juhendamisel praktika 16ppedes praktikaaruande.
8. Ettevalmistus kutseeksamiks 2 EKAP
8.1 puhastab juhendamisel seadmeid ja to6vahendeid;
8.2 kditleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jadtmeid;
8.3 peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise ndud;
8.4 puhastab juhendamisel kdogi, saali ja muud ruumid, kasutades sobivaid
puhastusvahendeid ja -tarvikuid,;
8.5 valmistab ette tookoha juhendamisel;
8.6 eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid, piimasaaduseid, kasutades
kiilmtootlemise tehnoloogilisi votteid, todvahendeid ja seadmeid;
8.7 kaitleb toidutooret sdastlikult;
8.8 katab ja koristab laudu;
8.9 lahtub oma t60s eetilistest toekspidamistest, jargides koka kutseala head tava;
8.10 peab kinni todde ajakavast, jalgides samal ajal toiduseadusest tulenevaid t66-
ja tuleohutusndudeid; vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest ning tuleb toime
ohuolukordades;

8.11 arvestab hiigieeninduetega, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi;

8.12 osaleb meeskonnat00s, vastutab voetud kohustuste tditmise eest;

8.13 kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sdéstes;

8.14 tootab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone.

Valikopingute moodulid ja nende valimise vdimalused (nimetus ja maht): 30 EKAP




Opilasel on digus valida valikmooduleid 30 EKAP ulatuses lihtuvalt individuaalsest arengust
ja huvidest, kas esitatud loetelust voi teistest kooli dppekavadest dppekorralduseeskirjas

satestatud korras.

CoNO~wWN P

Kodumajanduse alused 8 EKAP

Arvutidpetus 10 EKAP

Kinnistu hooldamine 2 EKAP

Pagari- ja kondiitrito6d 2 EKAP

Abikoka praktilise t66 alused 12 EKAP
Eripuhastustood 4 EKAP

Eesti looduskeskkond 4 EKAP

Eesti kook 2 EKAP

Virvusopetus ja lilleseade, toataimede hooldus 2 EKAP

Spetsialiseerumised (moodulite nimetus ja maht)

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi:

Vally Koorits

ametikoht: | Koduteeninduse OKR Kkutsedpetaja-eripedagoog
telefon: | 5243088
e-post: | vally.koorits@vkhk.ee

Mirkused

Rakenduskavad asuvad aadressil: http://tareke.vkhk.ee/rakenduskavad/
Lisa 1 Kompetentside ja 0ppekava vastavustabel
Lisa 2 Eneseanaliiiisi alus Opivaljundite korvutamiseks kutseharidusstandardiga
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